
Расписание звонков и перемен: 
1-4 класс: 

 

 

1 класс (сен-

тябрь- де-

кабрь) 

1 класс (ян-

варь-май) 
2 класс 3 класс 4 класс 

1 урок 08:30-09:05 08:30-09:15 08:30-09:15 08:30-09:15 08:30-09:15 

1-я перемена (10 мин) 09:05-09:15 09:15-09:25 09:15-09:25 09:15-09:25 09:15-09:25 

2 урок 09:15-09:50 09:25-10:10 09:25-10:10 09:25-10:10 09:25-10:10 

2-я перемена (10 мин) 09:50-10:00 10:10-10:20 10:10-10:20 10:10-10:20 10:10-10:20 

3 урок 10:00-10:35 10:20-11:05 10:20-11:05 10:20-11:05 10:20-11:05 

3-я перемена (10 мин) 
10:35-10:45 

Завтрак 

11:05-11:15 

Завтрак 

11:05-11:15 

Завтрак 

11:05-11:15 

Завтрак 

11:05-11:15 

Завтрак 

4 урок 10:45-11:20 11:15-12:00 11:15-12:00 11:15-12:00 11:15-12:00 

4-я перемена (динамиче-
ская пауза 20 мин) 

11:20-11:40 12:00-12:20 12:00-12:20 12:00-12:20 12:00-12:20 

5 урок 

11:40-12:15 

Внеурочная 

деятельность 
12:20-13:05 

Внеурочная 

деятельность 

12:20-13:05 1 раз в 

неделю внеуроч-

ная деятельность 

12:20-13:05 1 раз в 

неделю внеуроч-

ная деятельность 

12:20-13:05 1 раз в 

неделю внеурочная 

деятельность 12:15-13:05 

Прогулка 

5-я перемена (10 мин) 
13:05-13:15 

Обед 

13:05-13:15 

Обед 

13:05-13:15 

Обед 

13:05-13:15 

Обед 

13:05-13:15 

Обед 

 
13:15-15:30 

ГПД 

13:15-15:30 

ГПД 

14:00 

15:30 

ГПД 

13:15-

14:00 ВД 

(2 раза в 

неделю) 

14:00 

15:30 

ГПД 

13:15-

14:00 ВД 

(2 раза в 

неделю) 

14:00 

15:30 

ГПД 

13:15-

14:00 ВД 

(2 раза в 

неделю) 

 
5 - 11 класс: 

 

 5 класс 6 класс 7 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

1 урок 08:30-09:15 08:30-09:15 08:30-09:15 08:30-09:15 08:30-09:15 08:30-09:15 

1-я перемена (10 мин) 
09:15-09:25 

Завтрак 

09:15-09:25 

Завтрак 

09:15-09:25 

Завтрак 

09:15-09:25 

Завтрак 

09:15-09:25 

Завтрак 

09:15-09:25 

Завтрак 

2 урок 09:25-10:10 09:25-10:10 09:25-10:10 09:25-10:10 09:25-10:10 09:25-10:10 

2-я перемена (10 мин) 10:10-10:20 10:10-10:20 10:10-10:20 10:10-10:20 10:10-10:20 10:10-10:20 

3 урок 10:20-11:05 10:20-11:05 10:20-11:05 10:20-11:05 10:20-11:05 10:20-11:05 

3-я перемена (10 мин) 11:05-11:15 11:05-11:15 11:05-11:15 11:05-11:15 11:05-11:15 11:05-11:15 

4 урок 11:15-12:00 11:15-12:00 11:15-12:00 11:15-12:00 11:15-12:00 11:15-12:00 

4-я перемена (динами-

ческая пауза 20 мин) 

12:00-12:20 

Обед 

12:00-12:20 

Обед 

12:00-12:20 

Обед 

12:00-12:20 

Обед 

12:00-12:20 

Обед 

12:00-12:20 

Обед 

5 урок 12:20-13:05 12:20-13:05 12:20-13:05 12:20-13:05 12:20-13:05 12:20-13:05 

5-я перемена (10 мин) 13:05-13:15 13:05-13:15 13:05-13:15 13:05-13:15 13:05-13:15 13:05-13:15 

6 урок 
13:15-14:00 1 

раз в неделю 

ВД 

13:15-14:00 13:15-14:00 13:15-14:00 13:15-14:00 13:15-14:00 

6-я перемена (10 мин) 14:00-14:10 14:00-14:10 14:00-14:10 14:00-14:10 14:00-14:10 14:00-14:10 

7 урок 
14:10-14:55 2 

раза в неделю 

ВД 

14:10-14:55 2 

раза в неделю 

ВД 

14:10-14:55 2 

раза в неделю 

ВД 

14:10-14:55 2 

раза в неделю 

ВД 

14:10-14:55 1 

раз в неделю 

ВД 

14:10-14:55 

7-я перемена (5 мин) 14:55-15:00 14:55-15:00 14:55-15:00 14:55-15:00 14:55-15:00 14:55-15:00 

  
15:00-15:45 1 

раз в неделю 

ВД 

15:00-15:45 1 

раз в неделю 

ВД 

15:00-15:45 3 

раза в неделю 

ВД 

15:00-15:45 3 

раза в неделю 

ВД 

 

 


