
 

Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Подготовка к занятиям, занятия 9.00-10.50 

Подготовка прогулке, прогулка 10.50 -12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Подъем детей, одевание 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 

Занятие, игры, труд 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30-17.00 

 


